ErnGhrungstagebuch

Y

SIS
Name: Vorname: Datum:
kg Kérpergewicht (1x pro Woche wiegen):
Uhrzeit Hunger Menge Nahrungsmittel und Getranke Sattigung Bemerkung
1bis5 Gramm/Einheit Alles was durch den Mund geht. Auch nebenbei und zwischendurch. 5 bis 10
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